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	Autocollants plastifiés
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 Eco-gestes bâtiments accueillant du public
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  L’eau est une ressource rare. Ensemble économisons la !
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 Eco-gestes hébergements d’été – gites
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  Je coupe l’eau quand je me savonne  
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 Eco-gestes équipements sportifs
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 Je ne laisse pas couler l’eau » 
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Eco-gestes bâtiments accueillant un jeune public
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  « J’appuie sur le petit bouton » 
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	Plaquette (format A4 – 2 plis)

	 FORMCHECKBOX 
  « Eco-gestes et petits matériels pour économiser l’eau » 
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, \ DOUCHE & BAIN
, + Remplacez votre melangeur par un robinet

Robinet thermostatique (environ T00€) qui ajuste
thermostatique automatiquement la température de I'eau. ?

% + Installez une douchette économique
(environ 30€). Elle délivre un débit ~
entre 7 L et 10 L/min écontre «..DE CONTROLER LA PRESSION DE VOTRE

15 a 20 L/min en standard). INSTALLATION

- Utilisez un timer de douche électronique f Une pression trop importante de I'eau provoque des surconsommations

(environ 8€) qui sonne quand vous avez et augmente les risques de fuites, Un régulateur installé au niveau de

o _ o e . _ YEN
dépassé le temps ou un sablier de douche. 5 votre arrivée d'eau permet de régler la pression dans votre réseau o
MAX Eldeqlement 3 bars). Pour un réglage précis, faites poser un manometre ‘
Douchette En limitant votre consommation d'eau environ 15 €) ou vérifiez avec un manometre lecture instantanée. ~
économique chaude sanitaire, vous reduisez aussi vo

consommation d'énergie !
4 R '

2 2 L'EAUEST UNE RESSOURCE RARE
g oL b L L - DE TRAQUER LES FUITES

Les appareils éIectrqménagers Une surveillance réguliere du compteur général avec des relevés est le
Y (lave-linge et lave-vaisselle meilleur moyen de contréler I'état du réseau et des équipements. Soyez
Rl A=A peuvent étre trés gourmands en eau. particulierement vigilant !
¢33 Lors d'un achat, verifiez la
T ) consommation d'eau précisée sur
B I'étiquette “Energie». Un appareil
Etiquette plus cher a I'achat peut étre plus
«Enérgie» econome a |'usage. o

tte = 50 m3/ an * Chasse d'eau qui fuit = 180 m3/ an

@

o
09 o
© 00

=7

(2 LES MATERIELS HYDROECONOMES _ _
permettent de maintenir le confort d'utilisation ! .. DE RECUPERER L'EAU ET DE LA REUTILISER

Reutilisez I'eau du lavage de vos Iégumes pour arroser le potager.
Equipez votre gouttiere d'une cuve de récupération d'eau pour vos
usages extérieurs : arrosage du potager, nettoyage... En complément,
pensez a pailler votre potager.

un potager de 25 m? non paillé représente
14 m? sur les 4 mois d'éte.

.. DELIMITER VOS BESOINS

La piscine est de plus en plus appréciée. Toutefois, son remplissage
peut nécessiter plus de 10 m* d'eau et représenter 15% en plus sur votre
consommation annuelle (+ I'énergie nécessaire a la pompe de recyclage).

[
POUR EN SAVOIR + '@"t* s est interdit remplir sa piscine en période

WWW.ECODEAUMAYENNE.ORG iction secheresse s B ) hsseiaons /’6"\ o, O (b 22 sage..

emacion  pmisy Sarthe

Craor st pochde o

* Pourcentage d'économies d'eau possible.
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Hoat COMMENT S'EQUIPER

COMMENT AGIR ? fors des bossages /

() CONNAITRE VOTRE DEBIT
POUR AGIR EN CONSEQUENCE
Laissez couler Feau pendant 10 secondes dans

un récipient, mesurez le volume et multipliez-le
ar 6 pour connaitrele débit de votre robinet ou

CCOMPARONS LES CONSOMMATIONS DE
2FAMILLES DE 4 PERSONNES
[ 1A F2 E ¢ — S E GASPI | louche. Exer Jai récupéré 2,5 litres en 10
sswndss,)emelesmanevﬂ;sﬁxlj: 15L/ min.
Fiend des douches Gouthes o dek s
i e Elle laisse couler I'eau "B QUELS MATERIELS ACHETER ?
économe et arréte ['eau tiede de la douche llest pas toujours facile de trouver le débit sur
de la douche pendant pendant le savonnage. les emballages ! Avant d'acheter, consuitez les
le savonnage. sites Internet des vendeurs pou y trower les
descriptifs précis des materiels.

O i< Jetr v Gt o U
TOILETTES

ILLE GASPI * Installez une chasse d'eau 3 double:

adapSTmande(envion 30 € ain
'adapter e volume d'eau a déverser Q 9

lace des gestes
i

LA FAMILLE ECO

Lave sa vaisselle

Lave la vaisselle a l'eau
chaude dans un bac 1 fois/ jour sous leau i
1 fois/ jour. courante, chaude. consomme 77 M dreau
dépense 504 € paran 254 €paran (3.0u6 L contre 10 L pour
Sl

- Equipez votre réservoir plus ancien  JECCIN
d'un sac eco-chasse d'eau pour  [REHt)
éduie le volume 'eau (environ 5€ ).

s ramuecco B — MILLE GASP! | [L/'
Ninstaller pas de brique dans le ré
Elle va s‘effiter et provoquer des

Tire la chasse d'eau
16f0is/jour. o Tirela chasse d'eau
107 M2 750 €

Elle a équipé les WC 16 fois/ jour.
d'une chasse double flux.

e e EVIER & LAVABO

* Installez un mousseur économe

’ (environ 3€). 24 7L/ min

contre 10 20 L/ min en standard.

* Choisissez un mousseur autorégulé
Le débit de I'eau sera constant

EPERES | TR

v cas: |

e Selave les mains
o uitseun QSR 4fois/ jour et laisse couler 14 = 1000 LITRES.
robinet avec aérateur et ’K Veau chaude pendant le CONSOMMATION MOYENNE Choisissez e deébit du mousseur selon
coupe I'eau pendantle & savonnage. Y . 2 5L/ min pour un lavabo, 52 7
N 1 PERSONNE : 30 M/ AN - 2 PERS. - 60 M°/ AN - 3 PERS : 95 M’/ AN ur l'évier de la ¢
savonnage. 4PERS: 117 M/ AN - 5 PERS - 138 M/ AN - 6 PERS - 150 M/AN. Ll °
PAR PERS. SUPP.: 20 WPJAN [r—
«Purcentage déconomies deauréafséescn moyene
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Dans quel cadre seront utilisés les supports de communication demandés : 


Avez-vous réalisé un diagnostic des consommations d’eau de vos bâtiments ?   FORMCHECKBOX 
 Oui      FORMCHECKBOX 
 Non 

Avez-vous installé des matériels hydro-économes ?   FORMCHECKBOX 
 Oui      FORMCHECKBOX 
 Non
Si oui, précisez : 


	Documents envoyés gratuitement

À renvoyer par mail : ecodeaumayenne@lamayenne.fr 
ou par courrier :

Direction du développement durable et de la mobilité - Hôtel du Département - 39 rue Mazagran CS 21 429 - 53014 LAVAL
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Schéma d'aménagement et
de gestion des eaux du bassin de la Mayenne
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